4ROMsport

- Vejen til bedre praestationer

Metoden kan
ogsa hjeelpe dig, der er
almindelig motionist,
men dgjer med skader eller
gener, der dukker op igen og
igen og spaender ben for, at du
kan udgve din sport
regelmaessigt og
optimalt.

Lad ikke din krop holde dig tilbage!

Med undersggelsesmodellen 4ROMsport far du
overblik over din krops begraensninger, arsagen og
muligheden for at behandle dem.

4ROMsport kan hjeelpe dig, der:

+ vil have fuldt overblik over din krops begraens-
ninger, skaevheder og skavanker

+ vil vide, hvad der skal til, for at du kan fremme
din praestation endnu mere

+ vil hurtigt tilbage efter en akut skade

+ vil tilbage til sporten efter en langvarig skade

+ vil undga lange genoptraningsforlgb

+ vil undga belastningsskader.

Med andre ord: Dig, der vil opna bedre resulta-
ter i din sport og ikke lader din krop szette be-
graensninger for at na dine mal og ambitioner.

4ROMsport giver dig mulighed for at toptune din
krop, sa du bliver i stand til at yde endnu mere -
uanset om du er eliteudgver, supermotionist eller
bare gerne vil holde dig igang.

Metoden bestar af en grundig fysisk undersagel-
se (Global Fascia Test) og en gennemgang af din
traenings- og skadeshistorik, sa du far overblik over
og forstaelse for din krops begraensninger og risi-
koomrader, herunder din nedsatte bevaegelighed.

Pa baggrund af dette udarbejder vi en handlings-
plan for behandlingsmuligheder og forebyggende
tiltag, sa du kan optimere din praestation og samti-
dig undgé belastningsskader.

HURTIGERE | HOJERE | STARKERE




Vi tilbyder tre forlgb

bygget pa 4ROMsport

- sa du kan fa det forlagb, der bedst hjzelper
dig til optimale resultater:

4ROMsport
praestationsfremme

4ROMsport
forebyggelse

v/ Malrettet dig, der vil tage din sport
til naeste niveau

v/ Malrettet dig, der vil undga belast-
ningsskader

Undersggelsen giver dig overblik over, om du har
skaevheder, stivheder eller spaendinger i fascien,
der forhindrer dig i at praestere optimalt. Den kort-
leegger, om dine led kan bevaege sig frit og smidigt,
om musklerne har det rette udgangspunkt og den
rette spaending, og om dine nerver kan bevaege
sig frit. Du far desuden undersggt din brystkasses
fleksibilitet med henblik pa at optimere din vejr-
traekning.

Undersggelsen kortlaegger, om du har skavheder,
stivheder eller spaendinger i fascien, der kan resul-
tere i belastningsskader ved intensiv traening. Det
er af afggrende ngdvendighed, at du har fuld be-
vaegelighed i kroppen, for at muskler, nerver og led
ikke skal blive overbelastede, og dine muskler kan
praestere optimalt.

4ROMsport
skadebehandling

v/ Malrettet dig, der har akutte skader
(med/uden inflammation) eller
langvarige/gentagne skader

Undersggelsen kortlaegger, om din skade er opsta-
et det sted, den kan markes, eller om den stam-
mer fra skader eller spaendinger i fascien et andet
sted pa kroppen. Mélet er at lokalisere skadens
reelle arsag og udgangspunkt, der nogle gange
skal findes - og behandles - et helt andet sted, end
hvor smerten sidder.

Uanset hvilket

4ROMsport-forlgb,
du har brug for, far du
en forstaelse for,
hvordan du lgser eventuelle
problemer og forebygger
fremtidige skader og
begransninger.




Om 4ROMsport

4ROMsport er en undersegelsesmodel, der
bygger pé viden om din fascies (dit binde-
vaevs) indflydelse pa din krop.

Undersogelsen bygger pad 4ROM-metoden,
som er en effektiv metode til kortleegning af
den medfgdte nedsatte bevaegelighed, vi alle
har i kroppen, og som fglger ét af fire generel-
le mgnstre, kaldet 'de fire globale fascielinjer.

Via metoden kan vi pavise, om en smerte el-
ler spaending skyldes et lokalt problem pa det
pagaeldende sted eller et globalt problem, der
udspringer et helt andet sted i din krop i form
af problematikker i din fascie, samt hvilken af
de fire globale fascielinjer der er til stede i din
krop.

Undersggelsen indledes med en samtale om
din treenings- og skadeshistorik, helt fra du var
barn. Herefter udferes en bevaegelighedstest,
Global Fascia Test, der kortlaegger eventuelle
begraensninger og nedsat bevaegelighed i din
krop. Disse to undersggelser sammenfattes

i en analyse, der giver overblik over, hvor du
har nedsat beveegelighed og asymmetri i din
krop - dvs. din relevante fascielinje - og hvor
arsagerne til spaendingerne skal findes.

Din globale nedsatte bevaegelighed behand-
les, og der laves en plan for, hvordan evt.
tilbageveerende lokale symptomer kan af-
hjeelpes, og fremtidige skader og belastninger
forebygges.

Via denne helheldsopfattelse, som tager savel
globale problematikker i din fascielinje som
lokale problematikker fx efter en akut skade
i betragtning, vil du bade opna en sterre ge-
nerel bevaegelighed i kroppen og en markant
forbedring af dine sportspraestationer.




Abningstider

08.00
08.00
08.00
08.00
08.00

17.00
17.00
17.00
17.00
16.00

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Tidsbestilling

Mandag - sendag 07.00-21.00
Send gerne en SMS hele
degnet med forslag

til tid, sa kontakter

vi dig snarest.

Ring eller
send en SMS til

6019 3152

Gennemtestet metode
udviklet af erfaren behandler

4ROMsport er udviklet af Peter Larsen, der er
grundlaegger af Gug Fysioterapi, og som har udviklet
test- og diagnosticeringsmetoden 4ROM: 4 Range
of Motion og Global Fascia Test. Metoden er i dag
grundlaget for alle undersggelser og behandlinger
foretaget af Gug Fysioterapi, og Peter Larsen under-
viser andre fysioterapeuter i brug af metoden.

Gennem sine 30 ars erfaring som fysioterapeut har
Peter Larsen faet stor erfaring med at analysere,
forsta arsagssammenhange og behandle sports-
skader for savel elitesportsfolk som motionister.
Herigennem har han oplevet et behov for at se ska-
debehandling og rehabilitering i et starre perspektiv,
hvilket er fort til udviklingen af 4AROMsport, hvor Glo-
bal Fascia Testen er specielt tilrettelagt til sportsfolk.

Peter Larsen
Indehaver og grundlcegger of Gug
Fysioterapi 0og 4ROM.

Gug Fysioterapi
Gugvej 152 A | 9210 Aalborg S@
www.gug-fysioterapi.dk

Rikke Barkmann Kusk

Erfaren fysioterapeut med 25+
ars klinisk erfaring.

Gug Fysioterapi er din garanti
for hurtig og korrekt diagnose og
effektiv behandling, der Igbende
tilpasses din udvikling og dine
behov.

5 min. fra E45

(afkersel Aalborg S).
Parkering lige
ved deren

GUGI|FYSIOTERAPI

Center for fascial manipulation
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